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PROYECTO “INTERVENCION DE FISIOTERAPIA EN EL GEROCULTOR”
Tudela, 26 de enero de 2018

La Real Casa de Misericordia de Tudela ha presentado el proyecto “Intervenciéon de
Fisioterapia en el gerocultor” a la novena edicion del Premio Azul a la Promocidn de la Salud en el
Trabajo que concede Mutua Navarra junto con la Confederacion de Empresarios de Navarra,
Gobierno de Navarra y Preving.

El proyecto presentado por la Real Casa de Misericordia ha logrado una Mencion Especial,
destacando el compromiso y la apuesta de la Real Casa Misericordia por implantar una cultura de
habitos saludables en la organizacion

La labor de la auxiliar de enfermeria estd expuesta a riesgos fisicos y psicosociales que se
manifiestan a través de lesiones y trastornos musculo-esqueléticos y estrés entre otros. El proyecto
que se desarrolla en la Real Casa de Misericordia busca establecer estrategias que disminuyan riesgos
y minimicen la ocurrencia de lesiones o procesos y mejoren el bienestar personal y laboral de las
empleadas.

En estas estrategias se contempla, formacion continuada al personal, promocion de la salud y
mejora de las condiciones de trabajo saludables fomentando y facilitando la actividad fisica entre las
trabajadoras, en concreto ofreciendo sesiones dirigidas por profesionales para trabajadoras.
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